
Тема: «Зверушки на опушки» младшая группа

Рекомендации родителям : прыжки, подскоки      

Мама и папа, взяв малыша за руки, могут попрыгать вместе с ним.

 Показывая ребенку пример того, как правильно следует прыгать, родители должны приговаривать при этом: «прыгай как мама (как кенгуру, как зайчик, как лягушка)».

Зверушки на опушке.
 Вместе со стишком ребенок не только тренируется в прыжках, но и учится понимать речь взрослого, выполнять действия по команде.

Все зверушки на опушке

Ищут грузди и волнушки. (Ходим, как будто ищем грибы)

Белочки скакали,

Рыжики искали. (Прыгаем, приседая, как белочки)

Лисичка бежала,

Лисички собирала. (Бегаем)

Скакали зайчатки,

Искали опятки. (Скачем, как зайчики, на двух ножках)

Медведь проходил,

Мухомор раздавил. (Ходим, как косолапый мишка)

Едем-едем… А под эту потешку пусть малыш скачет попеременно то на двух ножках, то на одной. При этом чередуем правую и левую. На первых порах поддерживайте ребенка за руку, самостоятельно прыгать на одной ноге у него получится не сразу!

Чики-чики, чикалочки,

 Едет гусь на палочке.

 Уточка на дудочке,

 Петушок на будочке,

 Зайчик на тачке,

 Мальчик на собачке.

